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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ประกอบด้วย 1) เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับอาหารการกินของชาวร้อยเอ็ด 
2) เพื่อศึกษาการแสดงพื้นเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด 3) เพื่อสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต ด้วยกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัย พบว่า 1) ชาวร้อยเอ็ดมีความเช่ือเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของอาหารการกิน
สืบต่อมาจากบรรพบุรุษโดยมีข้าวเป็นหัวใจหลักซึ่งแสดงออกเป็นรูปธรรมในพิธีกรรมเพื่อความอุดมสมบูรณ์ เช่นการไหว้ผีตาแฮก บุญบั้งไฟ 
เป็นต้น 2) การแสดงพ้ืนเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย การแสดงมุขปาฐะ การแสดงในพิธีกรรม และการแสดงในมหรสพ เช่น 
การท าขวัญ เพลงกล่อมเด็ก นิทาน ผญา การร าผีฟ้า การร้องสรภัญญะ การดึงครกดึงสาก การเซิ้งบั้งไฟ การเล่นกั๊บแก๊บ และหมอล า
ประเภทต่างๆ เป็นต้น3) การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต มีรูปแบบส าคัญ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนการต้อนรับ 
ขั้นตอนการแสดงอัตลักษณ์ และ ขั้นตอนการอ านวยอวยพร 
 
ค าส าคัญ: ฐานข้อมูล  ทรัพยากรอาหาร  ร้อยเอ็ด  พาสาเกต 
 

Abstract 
 This research is a qualitative research. The objectives consisted of 1) to study beliefs about food of Roi 
Et people; 2) to study folk performances in Roi Et Province. 3) To create performances and the ceremony of 
making sake with a participatory action research process in Roi Et Province. The results of the research found that 
1) Roi Et people believed in the sanctity of food from their ancestors, with rice as the centerpiece, which 
manifested itself in concrete rituals for fertility. such as paying homage to Phi Ta Haek, Bun Bang Fai. 2) Folk 
performances in Roi Et Province consist of oral performances performance in ritual and performances in 
theatrical performances such as Kwan, lullabies, fairy tales, Phaya, ghost dance, and singing songs. pulling the 
mortar, pulling the pestle flying rockets playing gab gab and various types of Mo Lam, etc. 3) Performances and 
the ceremony of carrying sake There are three main steps, including the welcome stage. The process of showing 
identity and the process of blessing. 

Keywords: database, food resources, Roi Et, Saket set 

ความเป็นมาของปัญหา 
 ร้อยเอ็ดเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีนโยบายสร้างความน่าสนใจทางด้านการท่องเที่ยวผ่านมิติทางวัฒนธรรม โดยมีจุดศูนย์กลางการ
พัฒนาอยู่ที่ชุมชนท้องถิ่น ซึ่งถูกก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดที่มุ่งสร้างชุมชนที่มีความยั่งยืน เพื่อสร้างการท่องเที่ยวที่มี
คุณภาพ จึงจ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง ซึ่งท าให้เห็นแนวทางการสร้างภาพลักษณ์ทางวัฒนธรรม การสืบทอดและ
การผลิตซ้ าประเพณี ตลอดจนเข้าใจพลวัตและการสร้างประเพณีประดิษฐ์ในชุมชนอีสานเป็นต้น  
 พาสาเกต คือส ารับอาหารประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นสิ่งที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นเพื่อเป็นอีกหนทางหนึ่งในการสร้างความน่าสนใจ
ทางด้านการท่องเที่ยว และอาจน าสู่การเพิ่มมูลค่าให้แก่อาหารการกินและสิ่งเกี่ยวเนื่องอื่นๆ ในท้องถิ่น เช่น การแสดง ธรรมเนียม พิธี
การ ต่างๆ เพื่อการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่างๆ เช่น อาหาร การละเล่น การด าเนินชีวิต ตลอดจนการรักษาสุขภาพ 
หรือใช้คติชนสร้างสรรค์เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่นหรืออัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุ (ศิราพร ณ ถลาง. 2559) 

1 อาจารย์ประจ า สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอ็ด 
2 อาจารย์ประจ า สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด  
3 อาจารย์ประจ า สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอ็ด  
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 ด้วยเหตุนี้ การสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จึงต้อง
รวบรวมความเช่ือเกี่ยวกับอาหารการกิน ตลอดจนการแสดงพื้นเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อน ามาสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบ
พาสาเกตส าหรับต้อนรับผู้มาเยือนโดยการน าส ารับอาหารมาผสมผสานกับกระบวนการพิธีการ ในการต้อนรับนักท่องเที่ยวผู้มาเยือน เป็น
การสร้างรูปแบบการน าอัตลักษณ์ท้องถิ่นมาน าเสนอ เพื่อเป็นฐานในการสนับสนุนการท่องเที่ยว โดยอาศัยกรอบแนวคิดประกอบด้วย 
แนวคิดเกี่ยวกับพื้นฐานสังคมเกษตรกรรม ที่มีพิธีกรรมความเช่ือมากมายที่เกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์ในชีวิตที่ฝังรากลึกมาตั้งแต่มนุษย์ยัง
แสวงหาอาหารด้วยการล่าสัตว์ เก็บหาของป่า ความเช่ือเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์เป็นความเช่ือที่เป็นสากลและจะพบอยู่ในกลุ่มชนทุกเผ่า 
พันธุ์ท่ัวโลก เนื่องจากความต้องการพื้นฐานในการด ารงชีวิต คือการต้องการมีอาหารพอกินและความกลัวความอดอยาก พิธีกรรมที่สะท้อน
จากความเช่ือในเรื่องนี้จึงมีความคล้ายคลึงและยืนยันถึงความเป็นมนุษย์ชาติร่วมกันไม่ว่าจะอยู่แห่งใดในโลก ความแตกต่างจะอยู่ที่มนุษย์
แต่ละกลุ่มต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและภูมิอากาศที่แตกต่างกันอย่างไรเท่านั้น (ปราณี วงษ์เทศ. 2563) 
 แนวคิดเรื่องศิลปะการแสดงพื้นเมือง ได้จากยศ สันตสมบัติ ที่ช้ีให้เห็นว่า ศิลปะ คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึก ความเช่ือ 
และความคิดของตน ด้วยรูปแบบและวิธีการต่างๆ เช่น การวาดภาพ การปั้นรูป การแกะสลัก การร่ายร า การร้องเพลง การทอผ้า การ
ประดิษฐ์เครื่องใช้และเครื่องประดับต่างๆฯลฯ นักมานุษยวิทยาเรียกพฤติกรรม ในรูปแบบต่างๆ เหล่านี้ว่าพฤติกรรมการแสดง ศิลปะและ
พฤติกรรมการแสดงมิได้เป็นเพียง ผลผลิตของศิลปินหรือของปัจเจกบุคคลคนใดคนหนึ่งเท่านั้น หากแต่ศิลปะยังเป็นผลิตผลของวัฒนธรรม 
ความแตกต่างหลากหลายของศิลปะหรือการแสดง เป็นภาพสะท้อนของความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์ใน
สังคมต่างๆ รูปธรรมที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ ความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัตถุดิบและเทคโนโลยีที่มีอยู่ใน
สังคมวัฒนธรรมแต่ละแห่ง เช่น ดนตรีเป็นพฤติกรรมการแสดงอีกประเภทหนึ่งที่มีรูปแบบแตกต่างหลากหลายตามแต่ละสังคมวัฒนธรรม ทั้ง
ในด้านของเครื่องดนตรี ท่วงท านองลีลาในการร้องและ เนื้อหา มีสมมติฐานว่า มนุษย์คิดค้นจังหวะและท่วงท านองของ ดนตรีจากเสียงเต้น
ของหัวใจซึ่งเด็กทุกคนได้ยินตั้งแต่ยังอยู่ในครรภ์มารดา พัฒนาการทางด้านดนตรีจึงอาจได้รับอิทธิพลจากความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับเด็ก เช่น 
การอุ้มลูก การตบก้นเบาๆ เพื่อไล่ลม ตลอดจนการไกวเปลเห่กล่อมลูกน้อย เป็นต้น (ยศ สันตสมบัติ. 2559) 
 แนวคิดเรื่องการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต ใช้แนวคิดคติชนสร้างสรรค์ เป็นศัพท์ที่ศิราพร ณ ถลาง 
(2559) ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อล้อกับค าว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (creative economy) หมายถึง คติชนที่มีการน าเสนอในรูปแบบใหม่ หรือ 
เนื้อหาใหม่  ด้วยวัตถุประสงค์ใหม่ หรือการน าคติชนไปใช้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม หรือ เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่นหรืออัตลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ คติชนสร้างสรรค์เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคม 3 บริบท คือ บริบททางสั งคมโลกาภิวัฒน์และการท่องเที่ยว บริบททุนนิยม
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และบริบทข้ามชาติข้ามพรมแดน เช่น ประเพณีบายศรีพระธาตุสองฝั่งโขง ซึ่งมีการโยงสายสิญจน์รอบองค์
ประธาตุพนมทางฝั่งไทยกับองค์พระธาตุทางฝั่งศรีโคตรบองทางฝั่งลาวไว้ด้วยกัน นับว่าเป็นรูปแบบของกิจกรรมที่ ไม่เคยมีมาในอดีต 
(ศิราพร ณ ถลาง. 2559) 
 ความส าคัญของงานวิจัยนี้ คือการเป็นต้นแบบในการน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสนับสนุนการ
ท่องเที่ยวบนฐานวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน โดยมีค าถามส าคัญคือการสรา้งสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตที่มีความเหมาะสม
สอดคล้องและเคารพในท้องถิ่นในขณะเดียวกันนั้นต้องสร้างความน่าสนใจให้แก่ผู้มาเยือนน้ันควรเป็นเช่นไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับอาหารการกินของชาวร้อยเอ็ด 
 2. เพื่อศึกษาการแสดงพื้นเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 3. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 1.   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีพื้นที่ในการวิจัยประกอบด้วย 1) บ้านบุ่งเลิศ ต าบลบุ่งเลิศ อ าเภอเมยวดี จังหวัด
ร้อยเอ็ด 2) บ้านเก่าน้อย ต าบลไพศาล อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 3) บ้านท่าม่วง ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 4) 
บ้านโพนพอุง ต าบลหินกอง อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
 2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง รวมทั้งหมด 50 คน ประกอบด้วย  
  2.1 กลุ่มผู้รู้ (Key Informant) ได้แก่ ผู้มีความสามารถด้านพิธีกรรมและการแสดง จ านวน 10 คน  
  2.2 กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informant) ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้เคยเข้าร่วมชมการแสดงและพิธีกรรม เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
นักเรียนนักศึกษาผู้เรียนรู้การแสดงและพิธีกรรม จ านวน 20 คน 
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  2.3  ประชาชนท่ัวไป (General Informant) ได้แก่ ชาวบ้านในพื้นที่วิจัย จ านวน 10 คน 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
  3.1 แบบส ารวจ เพื่อส ารวจข้อมูลเบื้องต้นของชุมชน 
  3.2 แบบบันทึก เพื่อบันทึกข้อมูลการประชุมเชิงปฏิบัติการในการแสดงและพิธีกรรมต่างๆ 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
  4.1 การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยต่างๆ  
  4.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research)  โดยมีคนในชุมชนเป็นผู้วิจัย และกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตลอดจนการปฏิบัติการ 
(Workshop) เพื่อการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
  การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้แนวคิดทฤษฎีเพื่อสร้างกรอบในการวิเคราะห์ จากนั้นจึงท าการเรียบเรียง และน าเสนอข้อมูลแบบ
พรรณาวิเคราะห์  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ณ วัดทุ่งลัฏฐิวัน อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซ่ึงได้รับการสนับสนุนบุคลากรจากส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด สถานศึกษา และผู้รู้ในเขตทุ่งกุลาร้องไห้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ล าคู่ เพื่อต้อนรับ แสดงอัตลักษณ์ และอ านวยอวยพร โดยเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด การแสดงต้นแบบการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพา
สาเกตจากค าแนะน าของผู้รู้ 
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ภาพที่ 3 บักกั๊บแก๊บหลอยหลัง การแสดงกั๊บแก๊บ เพื่อเป็นต้นแบบการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต โดยนายทองใบ พฤษกรรม บ้านบุ่งเบ้า 
ต าบลนาแซง อ าเภอเสลภูมิจังหวัดร้อยเอ็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 การเตรียมการสู่ขวัญก่อนกระบวนการการผูกข้อยอมือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อเป็นต้นแบบการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีก าร
ประกอบพาสาเกต ณ บ้านดูกอึ่ง ต าบลดูกอึ่ง อ าเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

 
ภาพที่ 5 การด าเนินกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) คณะสารภัญญะ ณ บ้านดูกอึ่ง ต าบลดูกอึ่ง อ าเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ภาพที่ 6 หนังประโมทัยสมร พลีศักดิ์ ต้นแบบการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต ณ บ้านแต้ ต าบลธวัชบุรี อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
ผลการวิจัย 
 การสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยใช้การศึกษา
เอกสาร การเก็บข้อมูลภาคสนาม(Field Study) โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research.)  และกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตลอดจนการปฏิบัติการ (Workshop) เพื่อท าการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 1) เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับอาหารการกินของชาวร้อยเอ็ด 2) เพื่อศึกษาการแสดงพื้นเมืองในจังหวัด
ร้อยเอ็ด 3) เพื่อสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต มีผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารการกินของชาวร้อยเอ็ด 
  ชาวร้อยเอ็ดมีความเช่ือเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของอาหารการกินสืบต่อมาจากบรรพบุรุษโดยมีข้าวเป็นหัวใจหลักซึ่งแสดง
ออกเป็นรูปธรรมในพิธีกรรมเพื่อความอุดมสมบูรณ์ เช่นการไหว้ผีตาแฮก บุญบั้งไฟ เป็นต้น 
  ชาวร้อยเอ็ดมีความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธ์ิของข้าว อันมีรากฐานมาจากสภาพแวดล้อม ซึ่งก าหนดรูปแบบการด ารงชีวิต
ของผู้คนในแต่ละพื้นท่ี ด้วยเหตุที่มีการเกษตรกรรมที่ฝากอนาคตไว้ที่ธรรมชาติซึ่งเป็นพลังที่ยากแก่การควบคุมส่งผลให้เกิดวิธีคิดแบบ
นอบน้อมต่อธรรมชาติ ซึ่งสะท้อนออกมาในจารีตประเพณี ซึ่งผูกพันอยู่กับสภาพธรรมชาติและวิถีทางการผลิต เช่น จารีตประเพณีที่
สอดคล้องกับวิถีกสิกรรม อาทิ ลูกหลานต้องเคารพเช่ือฟังพ่อแม่ปู่ย่าตายายท าการผลิตตามวิถีที่บรรพบุรุษกระท าสืบต่อกันมา หรือ
เรียกว่าเฮ็ดตามฮีตฮอย เพื่อให้ได้ผลดีดังที่เคยเป็นมา เรียกว่า หมัง หรือ หมาน เป็นต้น (ปริญ รสจันทร์. 2560) 
  สิ่งเหล่านี้สะท้อนออกมาใน ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการผลิตเป็นส่วนใหญ่ อาทิ การเลี้ยงผีตาแฮก แปลว่าทีแรก ซึ่งเป็นผี
ผู้หญิง สอดคล้องกับต านานแม่โพสพ และพิธีแรกนาขวัญ การเลี้ยงผีตาแฮกท าขึ้นในเดือน 6 โดยชาวบ้านน าไก่ต้มไปประกอบพิธีเสี่ยง
ทายระดับน้ า โดยการให้ผู้ประกอบพิธีที่เรียกว่า เฒ่าจ้ า หรือขะจ้ า เป็นผู้เสี่ยงทาย เมื่อเลี้ยงตาแฮกแล้ว จึงเป็นการแฮกนา โดยไถวน
เป็นวงกลมแล้วท าการปักข้าวในนาตาแฮก โดยจะปักข้าว 8 ต้น โดยก่อนการปักข้าวแต่ละต้นจะมีการท่องค าโสกเพื่อให้ข้าวงอกงาม
สมบูรณ์ ซึ่งค าโสกในพิธีกรรมเลี้ยงผีตาแฮกนี้ในการผลิตนี้ แฝงไว้ด้วยปัญหาและอุปสรรคในการผลิต เช่นปัญหานาล่มปัญหานกหนู
แมลงที่ท าให้ต้นข้าวเสียหาย (ปริญ รสจันทร์. 2560) 
  จากศึกษาภาคสนาม พบว่าชาวร้อยเอ็ดมีความเช่ือว่าอาหารการกินมีความศักดิ์สิทธ์ิ และมีชีวิต จึงหลีกเลี่ยงการกระท าที่
เป็นการไม่ให้เกียรติอาหาร เช่น การกินทิ้งกินขว้าง การหยอกล้อหรือการร้องเพลงเมื่อกินอาหาร แม้แต่เครื่องมือในการประกอบ
อาหารจะมีขวัญอยู่ในเครื่องมือเหล่านั้น เช่น เตาไฟ ครกต าข้าว ตลอดจนเรือนไฟ จะต้องได้รับการดูแลความสะอาดเป็นอย่างดี 
ความหมายของอาหารคือการมีชีวิตอยู่รอด และการสร้างความสุขผ่านการกินอาหารที่มีรสชาติดี อาหารยังเป็นสื่อถึงการต้อนรับและ
การยินดีในการพบปะผู้มาเยือนอีกด้วย 
 2. การแสดงพ้ืนเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด 
  การแสดงพื้นเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย การแสดงมุขปาฐะ การแสดงในพิธีกรรม และการแสดงในมหรสพ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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  การแสดงมุขปาฐะหมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมานับเป็นการศิลปะการแสดงขั้นพื้นฐานที่มีรูปแบบไม่ซ้ าซ้อนมี
เนื้อหาท้ังทางโลก และทางธรรม เช่น การท าขวัญ เพลงกล่อมเด็ก นิทาน ผญา เป็นต้น ซึ่งการแสเงประเภทนี้เป็นการแสดงที่มีความ
เก่าแก่ท่ีสุด และเป็นรากฐานของการแสดงชนิดอื่นๆ ในเวลาต่อมา 
  การแสดงในพิธีกรรม เช่นการร าผีฟ้า หรือ หมอล าผีฟ้าในทางตอนเหนือของจังหวัดมีจุดประสงค์เพื่อใช้อ านาจของผีศัก
สิทธิ์ในการดูแลรักษาผู้ป่วยให้มีสุขสวัสดี หรือการร้องสรภัญญะในบุญทางพุทธศาสนา การดึงครกดึงสากเพื่อขอฝน การเซิ้งบั้งไฟ 
การละเล่นกั๊บแก๊บ เป็นต้น 
  การแสดงในมหรสพ เป็นการแสดงในวาระของการเฉลิมฉลองหรือเรียกว่าเสพงัน เช่น การแสดงหนังประโมทัย การแสดง
หมอล าพื้นเป็นการล าคนเดียวเพื่อเล่านิทานต่างๆ หมอล ากลอนหรือหมอล าคู่เป็นการแสดงของหมอล าสองคนเป็นการถามตอบในเรื่อง
ทางโลก และเรื่องทางธรรมปัจจุบันพัฒนามาเป็นหมอล าซิ่งที่เน้นในเรื่องทางโลก และการแสดงออกทางเพศเป็นส่วนใหญ่ หมอล าหมู่
เป็นการแสดงหมอล าแบบหลายคนเล่นเป็นเรื่องราว เช่น จ าปาสี่ต้น ลีลาวดี เป็นต้น ล าเพลินคล้ายล าหมู่แต่เน้นจังหวะล าเพลินที่มี
ความสนุกสนานเพลิดเพลินมีการแต่งกายที่เน้นให้เห็นความสวยงามของตัวนางด้วยกระโปรงสั้น 
 3. การสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต 
  ผลจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พบว่ากลุ่มผู้รู้และผู้ปฏิบัติ มีแนวคิดร่วมกันในการพัฒนารูปแบบ
การสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตเพื่อเป็นต้นแบบในการน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
สนับสนุนการท่องเที่ยว บนฐานวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ด้วยความเหมาะสมสอดคล้องและเคารพในท้องถิ่น และสร้างความน่าสนใจ
ให้แก่ผู้มาเยือน มีรูปแบบส าคัญ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นการต้อนรับ 2) ขั้นการแสดงอัตลักษณ์ และ 3) ขั้นอ านวยอวยพร ดังน้ี 
  ขั้นการต้อนรับ ประกอบด้วย 1) การเปิดตัวพิธีกร 2) การสู่ขวัญ 3) การผูกข้อยอมือ จากนั้นจะน าสู่การน าพาสาเกตมา
ให้ผู้มาเยือน 
  ขั้นการแสดงอัตลักษณ์ ประกอบด้วย 1) ดินหญ้าฟ้าแถน เป็นการบรรยายประกอบดนตรีเพื่ออธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างธรรมชาติกับอาหารการกินของชาวร้อยเอ็ดโดยเน้นที่เกลือ และข้าวอันอุดมสมบูรณ์ 2) ดินแดนแคว้นสาเกต เป็นการล าแคน 
การท่องสรภัญญะ หรือการฟ้อนตามแต่ละชุมชนเพื่อแนะน าท้องถิ่นของตน 
  ขั้นอ านวยอวยพร ประกอบด้วย 1) มื้อนี้จ าลามื้อหน้ามาพ้อใหม่ สามารถใช้การพูดของพิธีกร การล าลา การร้องเพลง 
หรือตามแต่ละความถนัดของชุมชน 2) สมมาพาควร เป็นขั้นตอนการบอกกล่าวขออภัยหากมีสิ่งใดท่ีท าให้ไม่พึงประสงค์ และมีขั้นตอน
การการมอบของที่ระลึก เช่น กระปุกเกลือร้อยเอ็ด ผ้าแพร ก าไล สายสร้อย ตามแต่ละชุมชนมี 
 
อภิปรายผล 
 จากการค้นพบในการวิจัย 3 ประเด็น อันเป็นวัตถุประสงค์ของการวิจัยประกอบด้วย ) เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับอาหารการ
กินของชาวร้อยเอ็ด 2) เพื่อศึกษาการแสดงพื้นเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด 3) เพื่อสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต ผู้วิจัย
มีประเด็นอภิปราย ดังน้ี 
 1. ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารการกินของชาวร้อยเอ็ด 
  ชาวร้อยเอ็ดมีความเช่ือเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของอาหารการกินสืบต่อมาจากบรรพบุรุษโดยมีข้าวเป็นหัวใจหลักซึ่งแสดง
ออกเป็นรูปธรรมในพิธีกรรมเพื่อความอุดมสมบูรณ ์เช่นการไหว้ผีตาแฮก บุญบั้งไฟ เป็นต้น ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับปราณี วงษ์เทศ 
(2563) กล่าวว่าชีวิตผู้คนด าเนินอยู่ภายใต้ความเช่ือพิธีกรรมทางศาสนา ความเชื่อจึงเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมแทบทุกด้าน โดยพื้นฐาน
แล้วสังคมในอุษาคเนย์เป็นสังคมเกษตรกรรม จึงมีพิธีกรรมความเช่ือมากมายที่เกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์ในชีวิตที่ฝังรากลึกมาตั้งแต่
มนุษย์ยังแสวงหาอาหารด้วยการล่าสัตว์ เก็บหาของป่า ความเช่ือเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์เป็นความเช่ือที่เป็นสากลและจะพบอยู่ใน
กลุ่มชนทุกเผ่า พันธุ์ท่ัวโลก เนื่องจากความต้องการพื้นฐานในการด ารงชีวิต คือการต้องการมีอาหารพอกินและความกลัวความอดอยาก 
พิธีกรรมที่สะท้อนจากความเช่ือในเรื่องนี้จึงมีความคล้ายคลึงและยืนยันถึงความเป็นมนุษย์ชาติร่วมกันไม่ว่าจะอยู่แห่งใดในโลก ความ
แตกต่างจะอยู่ที่มนุษย์แต่ละกลุ่มต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและภูมิอากาศที่แตกต่างกันอย่างไรเท่านั้น (ปราณี วงษ์เทศ. 
2563) ด้วยเหตุนี้จึงแสดงให้เห็นได้ว่าความเชื่อเกี่ยวกับอาหารการกินของชาวร้อยเอ็ดมีพื้นฐานของความต้องการความอุดมสมบูรณ์อัน
เป็นความมั่นคงของชีวิต ดังนั้นการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตจึงต้องสื่อถึงความหมายของวาระพิเศษในการ
เฉลิมฉลองความอุดมสมบูรณ์ของข้าวปลาอาหาร 
 2. การแสดงพ้ืนเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด 
  การแสดงพื้นเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย การแสดงมุขปาฐะ การแสดงในพิธีกรรม และการแสดงในมหรสพ 
เช่น การท าขวัญ เพลงกล่อมเด็ก นิทาน ผญา การร าผีฟ้า การร้องสรภัญญะ การดึงครกดึงสากเพื่อขอฝน การเซิ้งบั้งไฟ การเล่น
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กั๊บแก๊บ และหมอล าประเภทต่างๆ เป็นต้น ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ แนวคิดเรื่องศิลปะการแสดงพ้ืนเมือง ได้จากยศ สันตสมบัติ ที่
ช้ีให้เห็นว่า ศิลปะ คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึก ความเช่ือ และความคิดของตน ด้วยรูปแบบและวิธีการต่างๆ เช่น การวาด
ภาพ การปั้นรูป การแกะสลัก การร่ายร า การร้องเพลง การทอผ้า การประดิษฐ์เครื่องใช้และเครื่องประดับตา่งๆฯลฯ อันเป็นพฤติกรรม
การแสดง ศิลปะและพฤติกรรมการแสดงมิได้เป็นเพียง ผลผลิตของศิลปินหรือของปัจเจกบุคคลคนใดคนหนึ่ง เท่านั้น หากแต่ศิลปะยัง
เป็นผลิตผลของวัฒนธรรม ความแตกต่างหลากหลายของศิลปะหรือการแสดง เป็นภาพสะท้อนของความแตกต่างหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมต่างๆ รูปธรรมที่เห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ ความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับสภาพแวดล้อม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัตถุดิบและเทคโนโลยีที่มีอยู่ในสังคมวัฒนธรรมแต่ละแห่ง เช่น ดนตรีเป็นพฤติกรรมการแสดงอีกประเภทหนึ่งที่มี
รูปแบบแตกต่างหลากหลายตามแต่ละสังคมวัฒนธรรม ท้ังในด้านของเครื่องดนตรี ท่วงท านองลีลาในการร้องและ เนื้อหา มีสมมติฐาน
ว่า มนุษย์คิดค้นจังหวะและท่วงท านองของ ดนตรีจากเสียงเต้นของหัวใจซึ่งเด็กทุกคนได้ยินตั้งแต่ยังอยู่ในครรภ์มารดา พัฒนาการ
ทางด้านดนตรีจึงอาจได้รับอิทธิพลจากความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับเด็ก เช่น การอุ้มลูก การตบก้นเบาๆ เพื่อไล่ลม ตลอดจนการไกวเปล
เห่กล่อมลูกน้อย เป็นต้น (ยศ สันตสมบัติ. 2559) ด้วยเหตุนี้จึงสามารถสรุปได้ว่า การแสดงพื้นเมืองในจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นผลผลิตอัน
สืบเนื่องจากวัฒนธรรมการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตจึงจ าเป็นที่จะต้องสะท้อนให้เห็นซึ่งอัตลักษณ์ของชาว
ร้อยเอ็ดให้มากท่ีสุด 
 3. การสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต 
  ผลจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พบว่ากลุ่มผู้รู้และผู้ปฏิบัติ มีแนวคิดร่วมกันในการพัฒนารูปแบบ
การสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตเพื่อเป็นต้นแบบในการน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
สนับสนุนการท่องเที่ยว บนฐานวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ด้วยความเหมาะสมสอดคล้องและเคารพในท้องถิ่น และสร้างความน่าสนใจ
ให้แก่ผู้มาเยือน มีรูปแบบส าคัญ 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นการต้อนรับ 2) ขั้นการแสดงอัตลักษณ์ และ 3) ขั้นอ านวยอวยพร ผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดคติชนสร้างสรรค์ เป็นศัพท์ที่ศิราพร ณ ถลาง) ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อล้อกับค าว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
(creative economy) หมายถึง คติชนท่ีมีการน าเสนอในรูปแบบใหม่ หรือ เนื้อหาใหม่  ด้วยวัตถุประสงค์ใหม่ หรือการน าคติชนไปใช้
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม หรือ เพื่อสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่นหรืออัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ คติชนสร้างสรรค์เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคม 3 
บริบท คือ บริบททางสังคมโลกาภิวัฒน์และการท่องเที่ยว บริบททุนนิยมและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และบริบทข้ามชาติข้ามพรมแดน 
เช่น ประเพณีบายศรีพระธาตุสองฝั่งโขง ซึ่งมีการโยงสายสิญจน์รอบองค์ประธาตุพนมทางฝั่งไทยกับองค์พระธาตุทางฝั่งศรีโคตรบอ
งทางฝั่งลาวไว้ด้วยกัน นับว่าเป็นรูปแบบของกิจกรรมที่ไม่เคยมีมาในอดีต (ศิราพร ณ ถลาง. 2559) ด้วยเหตุนี้จึงสามารถสรุปได้ว่าการ
สร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกต สามารถน ารูปแบบการแสดงที่มีอยู่แต่ละชุมชนมาจัดสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ โดย
อาจคงเนื้อหาเดิม หรือการตีความใหม่อย่างเหมาะสมสอดคล้องตามแต่ละชุมชน โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมให้คนในชุมชนได้มี
โอกาสสร้างสรรค์ร่วมกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การเป็นต้นแบบในการน าวัฒนธรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวบนฐานวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 
ด้วยการสร้างสรรค์การแสดงและพิธีการประกอบพาสาเกตที่มีความเหมาะสมสอดคล้องและเคารพในท้องถิ่นในขณะเดียวกันนั้นต้อง
สร้างความน่าสนใจให้แก่ผู้มาเยือน ต้องสื่อถึงความหมายของวาระพิเศษในการเฉลิมฉลองความอุดมสมบูรณ์ของข้าวปลาอาหาร
สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ของชาวร้อยเอ็ดให้มากที่สุด และอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมให้คนในชุมชนได้มีโอกาสสร้างสรรค์ร่วมกัน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
 1. ชุมชน สามารถน าไปใช้เพื่อสร้างความน่าสนใจแก่การท่องเที่ยวของท้องถิ่น 
 2. หน่วยงานการศึกษา เช่นโรงเรียน หรือมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ดสามารถน าเนื้อหาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาเกี่ยวกับท้องถิ่น 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ท่าร่ายร าในขั้นตอนต่างๆ 
 2. ควรมีการวิจัยที่วัดความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
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